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FORMATION INITIALE & FC ANTEOR 2026

TECHNIQUE

W<

HORAIRE

8H15

DIMANCHE 1 MARS 2026

ACCUEIL & PRESENTATION DU STAGE

9H

10H30

10h45
12H15

13H

AUTOEVALUATION & ACTUALISATION
DES COMPETENCES C5 & C6 du RIFA

PAUSE
ENSEIGNER
LES COMPETENCES C5 & C6 DU RIFA

REPAS

PREPARATION DES SUJETS PEDAGOGIQUES
DES C5 & C6 DU « RIFA »

14H

15H15

MISES EN SITUATION PEDAGOGIQUE
PAUSE

15H30 MISES EN SITUATION PEDAGOGIQUE
16H45 EVALUATION DU STAGE
17h FIN DU STAGE

Sylvie Boully / MF2 & FF PS

12/02/2026
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Fédération frangaise d'études et de sports sous-mari



